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Cheres adhérentes, chers adhérents,

Apres deux ans de pandémie, la MJC, ses associations et clubs
partenaires sont prétes a vous accueillir pour cette nouvelle saison
2022/2023. N'hésitez pas a vous joindre a nous ! (loisirs créatifs, séjours,
sorties, etc...). La MJC est une association ouverte a tous, c’est un lieu
de vie et d’échange y compris durant I'été.

Faire une activité est bon pour le corps et I'esprit !

Dans I'aftente de vous voir ou revoir nombreux parmi nous.

Prenez bien soin de vous et a bientdt,

Michel Sehobeh,
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Avec une soixantaine d'activités a I'année et plus encore durant les vacances
scolaires, la MJC se veut éfre un lieu ouvert a tous les citoyens depuis sa
création en 1964.

Partenaires de nombreuses autres associations du secteur sundgauvien, nous
sommes heureux de travailler cet été avec I'A.M.llIfurth Karaté,
I'Académie du Spectacle, TAKDKM Krav Maga,
I'Altkirch Athle Sundgau, le CRAC Alsace,

le Club d'escrime Alikirch, le Dojo Altkirch, AR\
La Clé de Sol, Sundgau Echecs, o\ \
le Tennis Club ALTKIRCH, le Tennis Club llifurth, NN
le Tennis Club Waldighoffen =\

et I'US Altkirch Handball.

Rejoignez-nous !

Séjours Pages 2-3

Animations ponctuelles Pages 2-19

Stages sur plusieurs jours Pages 18-33

Llingehie anx adiviléy o éé
Pour toute inscription aux activités d'été de la MJC, 'adhésion 2022-2023 &

l'association est obligatoire. L'adhésion est & 10€ pour les jeunes par saison
(01/07/22 au 30/06/2023), 5€ & partir de la 3e personne d'un méme foyer.

Pour vous inscrire, rendez-vous avant le Mardi 28 juin 2022 & la MJC ou sur
www.mjc-altkirch.fr, sur la page Animations des vacances d'été. Choisissez
la page correspondant a I'adge de vos enfants, sélectionnez ensuite les
activités qui vous intéressent en remplissant le formulaire. Attention, les
places sont limitées. De ce fait, foute inscription
vaut engagement.

Les moyens de reglement possibles ¢ la MJC par virement, chéque, en
espeéces ou cheque ANCV. Désormais vous pourrez également payer par
carte, en ligne via le lien fourni avec le récapitulatif d'inscription ou sur la
page Dons et reglements sur www.mjc-altkirch.fr.
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DATE

Mercredi 6 au

\
A

SEJOURS & MINI SEJOU
Code

4
V4

RS

ACTIVITES

HORAIRE

Départ 9h & Retour

AGE

INSCRIPTIONS::

Places

Vendredi 8 Juillet SJA Séjour VTT Sundgau 317h 10416 ans 16
Lundi18au ‘- Départ 8h & Retour R
Mercredi 20 Juillet sJc Séjour Kayak 318130 104 16ans 16
Dimanche 14 au . Départ 7h & Retour .
Samed 20 Aot SJG Séjour Surf 318h 14417 ans 14
Lundi 22 au .- Départ9h30 & R
Mercredi 24 Aot SJH Sejour Poney Retoura 17h30 7allans 14

ANIMATIONS PONCTUELLES

DATE

Code

ACTIVITES

HORAIRE

AGE

Places

Inscriptions sur www.mjc-altkirch.fr obligatoires. Nous vous enverrons ensuite un mail de validation selon les places
disponibles, puis vous pourrez transmettre votre reglement comme indiqué dans la mail.

MJC, 1arue des Vallons 68130 ALTKIRCH Contact : info@mjc-altkirch.fr ou 03.89.40.98.91 -
Paiement a l'inscription en espéces, chéques, virements bancaire et ANCV. L'adhésion a la MJC est de 10 € pour les jeunes
par saison (01/07/2022 a 30/06/2023), 5€ a partir de |la 3°personne d'un méme foyer.

Suivez nous sur facebook/ mjc.altkirch

Lieu

RDV MJC, L'Agora, Altkirch
Fournir une photo d'identi-
té, une attestation de nata-
tion 50m obligatoire (établie
par un maitre-nageur sur
présentation de la carte
d'identité), la fiche sanitaire
acompléter (disponible a
la MJC ou par mail info@
mjc-altkirch.fr). Demander
la liste du matériel obliga-
toire et des instructions de
départ a la MJC. Prévoir
carte d'identité.

Suivez nous sur fb.com/mjc.altkirch.fr & instagram.com/mjc.altkirch

Lieu

Animateur i Tarif
Observations Adhérent MJC
3joursen VTT! Au programme : camping sous tentes, Ran-
do VTT au départ d'Altkirch, baignades, veillées animées et 69€

MJC d'autres surprises. (Obligatoire : VTT en bon état (vérifiez Réal B
Alicia & Pierre roues, pneus, freins, systéme de changement de vitesse) et | (Reglement Bon
Casque obligatoire (les animateurs se réservent le droit de CAF également)
refuser un jeune sans matériel adapté)
MJC 3 jours en nature ! Au programme : camping sous tentes, 69€
L. . Rando Kayak au départ de MARCKHOLSHEIM, visite du (Réglement Bon
Alicia & Gilles Haut-Koenigsbourg, veillées animées et d'autres surprises. CAF également)
MJC - Séjour découverte de 'Aquitaine et I'Océan Atlantique, 420€
N aLacanau/ Hourtin (33) Au programme : camping sous .
AlICIa, Plerre’_ tentes, Cours de Surf, Body Board, Beach Volley, Concerts, (Reg[ement Bon CAF
Gilles & Valentin soirées jeux, veillées animées et d'autres surprises. également)
MJC Profitons 3 jours de I'été. Au programme : camping sous 145€
L. . tentes, poney, théatre, sortie nature, veillées animées et (Réglement Bon CAF
Alicia & Valentin d'autres surprises. également)

Animateur

Observations

Tarif
Adhérent MJC

Promenade a la découverte du Parc du Rabbargala (selon
P N N RDVMJC, . .| météo). Ballade en poney et jeux gonflables aux Amazones.
39A Journée Nature & Jeux | 9h30a16h30 | 4a8ans 16 'Agora, Altkirch MJC - Gilles & Valentin brévitTonue adaptde s mtéo 14€
Sac a dos avec picnic, goliter et gourde d'eau.
Jeudi 7 Juillet Utilisons I'aquarelle, de maniére créative et ludique, avec en
Aquarelle et Mixed rajout d'autres techniques (collage, pochoirs) et médium
N N Salle 3, MJC, . (crayons a la cire, feutres, pastel, encre).
37A Média 15ha17h 8al4ans 8 L'Agora, Altkirch MJC - Annie Prévoir : un talier, les médiums que vous avez a votre 20¢€
disposition et que vous aimez utiliser (feutres, pastels, encre,
crayons de couleur, crayons a la cire...) et une gourde d'eau.
Volley, base-ball, basket, foot, ping-pong, rugby,
. . o N N Espace de Loisirs, . . speedminton, boxe,frisbee. Prévoir : Tenue sportive, des
Vendredi 8 Juillet 35A Journée vie le Sport 9ha16h 8al6ans 16 Hirtzbach MJC-Gilles &Valentin | oo csures dintérieur le picnic, le godter et la gourde deau 7€
tirés du sac pour le repas pris a la MJC.
Préparons et dégustons ensemble des gateaux pour se
. . . N N Foyer, MJC, -, régaler au godter. Prévoir : Un tablier, une boite a gateaux
27B EVEI' Patlsse"e 9ha12h 6a10ans 8 L'Agora, Altkirch MJC - Alicia et une gourde d'eau. (Régime ou allergie alimentaire a nous 12¢€
préciser impérativement a I'inscription)
i i 8B1 Krav-M / Self- 9ha 1030 20 - ’ 25€
Lundi 11 Juilet av-Maga/ Se 12416ans Dojo, La Palestre, Altkirch | ~ KMAGS- Christelle | Prevoir: Tenue de sport, baskets propres, gourde deau.
8B2 Defense 10h30312h 20 Matériel fourni par I'association. 25€
N N RDV MJC, MJC - Alicia, Bastien 3 parties de 20 minutes & Boissons illimitées.
43B LaserGame 13h30a17h30 | 8a14ans 24 L'Agora, Altkirch &Pierre Prévoir : Tenue sombre et goditer 25¢

Ce programme sera actualisé réguliérement sur cette page en fonction des places disponibles et déventuelles nouveautés.

Pour découvrir les stages complémentaires proposés, consultez notre site : www.mjc-altkirch.fr, Onglet Vacances d'été 2022 n



2022

DATE

ANIMATIONS PONCTUELLES
Code

ACTIVITES

HORAIRE

AGE

INSCRIPTIONS::

Places

Inscriptions sur www.mjc-altkirch.fr obligatoires. Nous vous enverrons ensuite un mail de validation selon les places
disponibles, puis vous pourrez transmettre votre reglement comme indiqué dans la mail.

MJC, 1arue des Vallons 68130 ALTKIRCH Contact : info@mjc-altkirch.fr ou 03.89.40.98.91 -
Paiement a l'inscription en espéces, chéques, virements bancaire et ANCV. L'adhésion a la MJC est de 10 € pour les jeunes
par saison (01/07/2022 a 30/06/2023), 5€ a partir de |la 3°personne d'un méme foyer.

Suivez nous sur fb.com/mjc.altkirch.fr & instagram.com/mjc.altkirch

Lieu

Salle polyvalente, MJC,

Animateur

Observations

Chorégraphie Hip-hop avec réalisation d'une vidéo, trucs et

Tarif
Adhérent MJC

L'Agora, Altkirch

smartphone, gouter & gourde d'eau.

. . . N N . astuces TikTok a découvrir ! Prévoir : Tenue sportive,
Lundi 11 Juillet 1983 Tik Tok Dance 14ha17h 10a15ans 12 L'Agora, Altkirch M.JC - Marion chaussure d'intérieur, gouter & gourde deau, 12¢
etton smartphone.
Des animaux et des attractions ! Obligatoire : carte d'identité
. N N RDVMJC, MJC etautorisation de sortie du territoire, pass sanitaire*.
48B Steinwasen Park %ha17h30 [ 4al6ans | 16 LAgora, Altkirch Alicia & Gilles Prévoir : Tenue adaptée & la météo. 32€
Sac a dos avec picnic, goliter et gourde d'eau.
1rax Atelier en duo Parent/Enfant. Fabrication ludique et
3681 Baume de I'été en duo 9h310h 436 8 écologique d'un produit cosmétique personnalisé, en 15¢
ParentIEnfant a avans fonction de vos golts et de vos besoins.
L'AFoyer' Xllijkc X MG - Tioha Prévoir : (Fournitures et matériaux fournis)
ora, irc - Tiphaine
R . g P Fabrication ludique et écologique d'un produit cosmétique
3682 Savon/Shampomg solide 10h304 12h 7399 8 personnalisé, en fonction de vos golits et de vos besoins. 15€
pour les vacances a aJvans (Inscription ouverte aux mamans souhaitant participer)
Prévoir : (Fournitures et matériaux fournis)
. . Profitons ensemble d'un aprés-midi dans un grand parc de
Mardi 12 Juillet I Park RDVMJC MJC trampolines, et vivons une expérience en réalité augmentée
5B rampoPar 13h15a17h 8al6ans 16 , ' . ) avec un casque de réalité virtuelle. Prévoir : Tenue sportive, 25€
P LAgora, Altkirch Pierre & Valentin chaussettes anti-dérapantes tirées du sac,
godter et gourde d'eau
PhOtO Shooting Découvre les secrets d'Altkirch grace a ton talent de
N N Salle 3, MJC, MJC - Marion photographe Prévoir : Tenue adaptée a la météo (casquette,
1781 d'Altkirch 13n30a17h 10a15ans 12 L'Agora, Altkirch & Jean-Marc kway), sac a dos, gouter & gourde d'eau, 8€
et ton appareil photo ou smartphone.
318 Street Basket 14h317h 8416ans 20 Salle L.iiitpk(iirith(Preau), MJC - Bastien Matchs en 3¢3 Preg;):’]rr;e;::usportive, goditer et Gratuit
8B3 14ha 15h30 6a10ans 'Escrime - 12€
Escrime : ‘ Salle de Com.bats, Cosec, Clup d Escrm]e Prévoir : Gourde deau
8B4 15h30317h 11314 ans Altkirch Christelle Pfeiffle 12€
. . Inscriptions sur https://www.altkirchathlesundgau.fr/
Piste d'athlétisme du Apergu des différentes disciplines en réalisant plusieurs
fan N N quartier Plessier Altkirch Athlé Sundgau | ateliers : courses (sprint, demi-fond), lancers (poids, javelot,
Athlétisme 9ha7h 7al13ans 12 Avenue du 8e RH, Pierre Sutter disque, ...), sauts (longueur, hauteur,...) qui permettront un 15€
ALTKIRCH travail d'équilibre, de coordination, de gainage, de force et
dendurance.
Avoir déja pratiqué l'escalade. Viens défier les falaises.
- . . N N RDV MJC, - . Prévoir : Chaussons descalade, casque (de vélo par ex.),
Mercredi 13 Juillet 1B4 Escalade en Falaises 9ha17h 8a18ans 16 'Agora, Altkirch MJC - Alicia & Gilles tenue sportive adaptée, le picnic, le godter 15€
etla gourde d'eau tirés du sac.
.. . N N Foyer, MJC, . Plantes aromatiques, salades, fraisiers... cultiver pour se
288 Mini Jardin 10h30a12h 6a12ans 8 L'Agora, Altkirch MJC- Mireille régaler ! Prévoir : (Matériels inclus) 20€
1782 Atelier Photo 14h317h 10315ans 8 Salle 3, MJC MJC - Marion Atelier technique de photographie Prévoir : Appareil photo ou 12¢

n Ce programme sera actualisé réguliérement sur cette page en fonction des places disponibles et déventuelles nouveautés.

Pour découvrir les stages complémentaires proposés, consultez notre site : www.mjc-altkirch.fr, Onglet Vacances d'été 2022 H




2022

ANIMATIONS PONCTUELLES

INSCRIPTIONS::

Inscriptions sur www.mjc-altkirch.fr obligatoires. Nous vous enverrons ensuite un mail de validation selon les places
disponibles, puis vous pourrez transmettre votre reglement comme indiqué dans la mail.

MJC, 1arue des Vallons 68130 ALTKIRCH Contact : info@mjc-altkirch.fr ou 03.89.40.98.91 -
Paiement a l'inscription en espéces, chéques, virements bancaire et ANCV. L'adhésion a la MJC est de 10 € pour les jeunes
par saison (01/07/2022 a 30/06/2023), 5€ a partir de |la 3°personne d'un méme foyer.

Suivez nous sur fb.com/mjc.altkirch.fr & instagram.com/mjc.altkirch

DATE Code ACTIVITES HORAIRE  AGE  Places Lieu Animateur Observations L
.raz N N Foyer, MJC, . e )
25B Jeux de société 14ha17h 8al16ans 12 L'Agora, Altkirch MJC - Pierre Bonne humeur et godter a prévoir Prévoir : Gourde d'eau 5€
Mercredi 13 Juillet '
N N Salle L.Capdet (Préau), . Matchs & Jeux .
338 FOOt en saIIe 14ha17h 10a16ans 20 Altkirch MJC - Valentin Prévoir : Tenue sportive, godter et gourde d'eau Gratuit
Volley, base-ball, basket, foot, ping-pong, rugby,
P N N Espace de Loisirs, MJC - Pierre speedminton, boxe,frisbee. Prévoir : Tenue sportive, des
358 Journée vie le sport ha1eh 8al6ans 16 Hirtzbach & Guillaume chaussures d'intérieur, le picnic, le goiter et la gourde deau 7€
Vendredi 15 Juillet tirés du sac pour le repas pris a la MJC.
RDV MJC MJC Découverte : animaux, attractions et belles histoires ! (Min.
45B Parc du Petit Prince 9h30a 16h30 4312ans 16 , ' " ) 1m) Prévoir : Tenue adaptée a la météo. 14€
LAgora, Altkirch Alicia & Valentin Sac a dos avec picnic, goliter et gourde d'eau.
Culture japonaise : réalise un manga, découvre des mots
N N Salle 3 & Foyer, MJC, japonais (certainement déja entendu dans des dessins
17C1 Japon 9ha16h 8a12ans 8 L'Agora, Altkirch MJC - Jean-Marc animés). bricolages, calligraphie... 15€
Prévoir : Repas, gouter et gourde d'eau tirés du sac
Viens conquérir les arenes et attraper tous les Pokémon de la
7 s N RDV MJC, . ville Prévoir : Tenue adaptée a la météo (kway ou casquette), .
24C Pokémon GO 9ha12h 10a18ans 10 L'Agora, Altkirch MJC - Pierre Téléphone avec I'application Pokémon Go, godter et gourde Gratuit
d'eau tirés du sac
. . .. . N s Salle 2, MJC, . PR
Lundi 18 Juillet 29C9 Mosalque des tout-petits 9ha10h 3abans 8 'Agora, Altkirch MJC - Tania Collage de mousse. Prévoir : Tablier 9¢€
VTT en bon état (vérifiez roues, pneus, freins, systéme de
. _ changement de vitesses) et casque obligatoire
12C Rando VTT 14ha17h 16 F;DY Ptarkl;r\llggk(.iels pi l{\g{/l‘éC.” (les animateurs se réservent le droit de refuser un jeune sans 5€
. alestre, Irc terre & Gulffaume matériel adapté) Prévoir : Tenue sportive adaptée
8a14ans (kway ou casquette), goiiter et gourde d'eau
‘ Parcours en skateboard et découverte de la waveboard
13C Waveboad & Skatebord 14ha16h 12 Salle L.iﬁi(.ieth(Preau), MJC - Bastien Prévoir : Skateboard, protections et casque obligatoires, Gratuit
irc tenue sportive, godter et gourde d'eau
RDV MJC Débutants et initiés ! Indiquez-nous votre pointure pour la
44C BOWling 9ha12h 6a14ans 8 LA AItk: h MJC - Pierre location des chaussures. Prévoir : De belles chaussettes, 12€
gora, Irc godter et gourde d'eau
. . Atelier en duo Parent/Enfant. Fabrication ludique et
36C1 Savon/Shampomg solide 9h310h 436 8 écologique d'un produit cosmétique personnalisé, en 15¢
en duo ParentIEnfant a abans fonction de vos golits et de vos besoins. Prévoir : (Fournitures
Foyer, MJC, MJC -Tiohai et matériaux fournis)
Mardi 19 Juillet L'Agora, Altkirch - liphaine Fabrication ludique et écologique d'un produit cosmétique
1Za 2 N N personnalisé, en fonction de vos goiits et de vos besoins. (In-
36C2 Baume de I'été 10n30a12h 7a99ans 8 scription ouverte aux mamans souhaitant participer) Prévoir : 15€
(Fournitures et matériaux fournis)
Une belle journée au parc d'activité, au programme :
. N s RDV MJC, . trampoline, atelier suspendu, accro-branches...
40C2 Burn Hopark 13h30416h30 4a8ans 8 L'Agora, Altkirch M.JC - Guillaume Prévoir : Chaussures adaptées, tenue adaptée a la météo. 22¢

Sac a dos avec goditer et gourde d'eau

n Ce programme sera actualisé réguliérement sur cette page en fonction des places disponibles et déventuelles nouveautés.

Pour découvrir les stages complémentaires proposés, consultez notre site : www.mjc-altkirch.fr, Onglet Vacances d'été 2022




2022

DATE

ANIMATIONS PONCTUELLES

Code

ACTIVITES

HORAIRE

AGE

INSCRIPTIONS::

Places

Inscriptions sur www.mjc-altkirch.fr obligatoires. Nous vous enverrons ensuite un mail de validation selon les places
disponibles, puis vous pourrez transmettre votre reglement comme indiqué dans la mail.

MJC, 1arue des Vallons 68130 ALTKIRCH Contact : info@mjc-altkirch.fr ou 03.89.40.98.91 -
Paiement a l'inscription en espéces, chéques, virements bancaire et ANCV. L'adhésion a la MJC est de 10 € pour les jeunes
par saison (01/07/2022 a 30/06/2023), 5€ a partir de |la 3°personne d'un méme foyer.

Suivez nous sur fb.com/mjc.altkirch.fr & instagram.com/mjc.altkirch

Lieu

Salle L.Capdet (Préau),

Animateur

Observations

Matchs en 3¢3

Tarif
Adhérent MJC

31 Street BaSKet 14ha17h 8al6ans 20 Altkirch MJC- Pierre Prévoir : Tenue sportive, godter et gourde d'eau Gratuit
Mardi 19 Juillet - - — —
0 s " Découvrez la Theque, le Mélki (pétanque suédoise) et jeu
32C Baseball, 'MOIkky & 14h3a17h 8312ans 14 T%rgggg ?_It,hk?tlsme' MJC - Bastien de quilles. Prévoir : Tenue sportive adaptée a lextérieur et Gratuit
sports d'adresse  Hirsingue gourde deau
. . N N Salle 2, MJC, . Plusieurs choix de motifs disponibles : panda, cheval, paon,
29C2 Atelier Mosaique 10ha12h 5a12ans 8 L'Agora, Altkirch MJC - Tania licorne, siréne, poisson, chat, dragon. Prévoir : Tablier 15¢
Graminées et fleurs N N Foyer, MJC, o Composition & garder longtemps, longtemps ! Prévoir :
28C1 séchées 10h30a 12h 6a12ans 8 LAgora, Altkirch MJC - Mireille (Matériels inclus) 20€
N N Salle 3, MJC, ) Voyage avec les maquettes en carton a construire et décorer !
26C Maquette 3D 14ha17h 6a10ans 8 L'Agora, Altkirch M.IC - Pierre Theme au choix. Prévoir : Goditer et gourde d'eau 12¢
Mercredi 20 Juillet ]
33C1 Foot en salle 14ha17h 10a16ans 20 Salle L'CAi?(?rith(Preau)' MJC - Guillaume Matchs & Jeux Prévoir : Tenue sportive, goditer et gourde d'eau Gratuit
. , Espace de Loisirs Viens tester ton équilibre sur un tendeur relié a 2 arbres
3C1 Aprés-midi équilibre 14ha17h 12 pH' \bach MJC - Pierre (slackline), marcher sur une boule de cirque et avec des 12¢€
8314 rtzbac échasses. Prévoir : Tenue sportive et gourde d'eau
a ans
. . RDV MJC Course dorientation et découverte de surprises cachées
41C Geocachlng 14ha17h 8 LA Altk" h MJC - Bastien Prévoir : Tenue sportive d'extérieur adaptée (kway ou 8¢
gora, Irc casquette). Sac a dos avec goliter et gourde d'eau
n Péche a la truite Prévoir : Tenue d'extérieur adaptée, matériel
42C Péche 8ha16h 8a1l6ans 8 Etang de I'APL, Aspach MJC - Pierre de péche (canne, montage, chaise, épuisette), repas tiré du 5¢
sac, goditer et gourde d'eau
Promenade a la découverte du Parc du Rabbargala (selon
P N N RDVMJC, - . météo). Ballade en poney et jeux gonflables aux Amazones.
39C Journée Nature & Jeux | 9h30a16h30 4a8ans 16 L'Agora, Altkirch MJC - Alicia & Gilles | "pye. i Tenue adaptée a la météo. Sac & dos avec picnic, 14¢€
godter et gourde d'eau.
En avant pour les tyroliennes de Kruth ! Min 1,70m bras levés
. . obligatoire. Obligatoire : Nous transmettre une attestation
Jeudi 21 Juillet 40C1 Accrobranche 9h15317h 8317 ans 8 LA RDV '\/{I\\Ijti h MJC - Guillaume de natation 50m délivrée par un maitre nageur. Prévoir : 26€
gora, Irc Chaussures adaptées, tenue adaptée a la météo. Sac a dos
avec picnic, godter et gourde d'eau.
Couronne de fleurs N R Foyer, MJC, o Une couronne pour étre la plus belle !
28C2 séchées 10n30a12h 12a17ans 8 L'Agora, Altkirch M.IC - Mireille Prévoir : (Matériels inclus) 20¢€
irg - Viens t'amuser avec tes amis, et leurs amis & partager un
22C Soirée Jeunes Loup 19ha21h30 11a17ans 16 L'AFoyer,llllllilk(_), h MJC - Pierre & Alicia repas en toute convivialité ! Prévoir : (Régime ou allergie 5€
Garou gora, Altkire alimentaire & nous préciser impérativement a l'inscription)
) ) . . . RDV MJC, ) Avoir déja pra’tiqué lescalade. Viens Qéfier les falaises. Prévgir:
Vendredi 22 Juillet 1C4 Escalade en Falaises 9ha17h 8a18ans 8 MJC - Gilles Chaussons descalade, casque (de vélo par ex.), tenue sportive 15€

L'Agora, Altkirch

adaptée, le picnic, le golter et la gourde d'eau tirés du sac.

n Ce programme sera actualisé réguliérement sur cette page en fonction des places disponibles et déventuelles nouveautés.

Pour découvrir les stages complémentaires proposés, consultez notre site : www.mjc-altkirch.fr, Onglet Vacances d'été 2022




2022

DATE

ANIMATIONS PONCTUELLES
Code

ACTIVITES

HORAIRE

AGE

INSCRIPTIONS::

Places

Inscriptions sur www.mjc-altkirch.fr obligatoires. Nous vous enverrons ensuite un mail de validation selon les places
disponibles, puis vous pourrez transmettre votre reglement comme indiqué dans la mail.

MJC, 1arue des Vallons 68130 ALTKIRCH Contact : info@mjc-altkirch.fr ou 03.89.40.98.91 -
Paiement a l'inscription en espéces, chéques, virements bancaire et ANCV. L'adhésion a la MJC est de 10 € pour les jeunes
par saison (01/07/2022 a 30/06/2023), 5€ a partir de |la 3°personne d'un méme foyer.

Suivez nous sur fb.com/mjc.altkirch.fr & instagram.com/mjc.altkirch

Lieu

Espace de Loisirs,

Animateur

MJC - Alicia, Pierre &

Observations

Volley, base-ball, basket, foot, ping-pong, rugby,

Tarif
Adhérent MJC

L'Agora, Altkirch

Prévoir : (Matériels inclus)

- - R R speedminton, boxe,frishee. Prévoir: Tenue sportive, des
35C Journée vie le sport ha1eh 8al6ans 24 Hirtzbach Guillaume chaussures d'intérieur, le picnic, le goditer et la gourde deau 7€
. X tirés du sac pour le repas pris a la MJC.
Vendredi 22 Juillet P —— P—— -
our la réalisation de votre choix, ou créer un joli top proposé
N N Salle 2, MJC, . par Maria ! Débutantes bienvenues! Prévoir : Apportez votre
30C COUture AdOS 9ha1zh 10a17ans 8 L'Agora, Altkirch MJC - Maria machine a coudre et votre tissu pour créer votre top. Et si vous 12¢€
avez une envie précise, apportez aussi le patron de votre projet !
Découvrez les repéres météolorogiques naturels, les plantes
A i ig 3 comestibles, celles qui soignent, reconnaitre les arbres,
41D operatlon Surviea 9ha 16h30 8al4ans 8 , RDV MJC.’ MJC - Jean-Marc sorienter, et fabrication d'un abri. Prévoir : Tenue adaptée a 12€
Walbach LAgora, Altkirch la météo (casquette, kway), chaussures de marche, sac a dos,
repas, gouter & gourde d'eau.
Préparons et dégustons ensemble des gateaux pour se
Z . . . R N Foyer, MJC, L régaler au godter. Prévoir : Un tablier, une boite & gateaux
. . 27D1 Eveil Patisserie 9ha12h 6a10ans 8 . , MJC - Alicia o VOl une boite a ga- 12€
Lundi 25 Juillet L'Agora, Altkirch et une gourde d'eau. (Régime ou allergie alimentaire a nous
préciser impérativement a I'inscription)
N N RDV MJC, MJC - Alicia, Bastien 3 parties de 20 minutes & Boissons illimitées.
43D LaserGame 13h30a17h30 | 8a14ans 24 L'Agora, Altkirch & Gilles Prévoir : Tenue sombre et goditer 25¢
A . L. Fover. MJC. Viens fabriquer ta fusée a eau et envolons-nous dans la
26D Fabrication fusée a eau 14ha17h 6a10ans 8 LA yer Altkirch MJC - Pierre stratosphere ! Prévoir : Bouteille d'eau plastique vide. 12€
gora, Irc Godter et gourde d'eau
P . s N Foyer, MJC, . Travail de sketchs et saynétes dans la bonne humeur.
18D Théatred impro 10ha17h 8al4ans 8 L'Agora, Altkirch M.JC- Alicia Prévoir : Repas tiré du sac, godter et gourde d'eau 12¢€
29D1 Atelier Attrape-réve 10ha12h 5a12ans 8 L'i;l(lJ?az,A’\IAti&:h MJC - Tania Une belle déco amérindienne, plumes et perles. Prévoir : Tablier 13€
31D Street Basket 14ha17h 8a16ans 20 Salle L.Capdet (Préau), Altkirch MJC - Bastien Matchs en 3¢3 Prévoir : Tenue sportive, goditer et gourde deau Gratuit
. . VTT en bon état (vérifiez roues, pneus, freins, systéme de
Mardi 26 Juillet RDV Parking de la changement de vitesses) et casque obligatoire
12D Rando VTT 14ha17h 8a14ans 16 Palest Algk' h MJC - Pierre & Gilles | (les animateurs se réservent le droit de refuser un jeune sans 5¢
alestre, Irc matériel adapté) Prévoir : Tenue sportive adaptée
(kway ou casquette), golter et gourde d'eau
Je crée un personnage fantastique. Sexprimer dans un journal
Salle 3, MJC intime non conventionnel dans un but de développement
37D1 Journal Créatif® 15ha 16h30 8al4ans 8 LA ,/-\I ki 'h MJC - Annie personnel, de meilleure connexion a soi, de gestion du stress 20€
gora, Altkirc tout en développant sa créativité. Si vous aimez créer, réfléchir,
imaginer, ces ateliers sont faits pour vous. Prévoir : Gourde d'eau
29D2 M S . . Salle 2, MJC, ) A
odelage al arglle 10ha12h 5a12ans 8 'Agora, Altkirch MJC - Tania Un panda tout chou. Prévoir : Tablier 13€
Mercredi 27 Juillet
28D Couronne florale estivale 10h3024 12h 6312ans 8 Foyer, MJC, MJC - Mireille Apprends a créer tes couronnes de fleurs estivales 20€

nCe programme sera actualisé régulierement sur cette page en fonction des places disponibles et déventuelles nouveautés.

Pour découvrir les stages complémentaires proposés, consultez notre site : www.mjc-altkirch.fr, Onglet Vacances d'été 2022 n
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DATE

ANIMATIONS PONCTUELLES

Code

ACTIVITES

HORAIRE

AGE

INSCRIPTIONS::

Places

Inscriptions sur www.mjc-altkirch.fr obligatoires. Nous vous enverrons ensuite un mail de validation selon les places
disponibles, puis vous pourrez transmettre votre reglement comme indiqué dans la mail.

MJC, 1arue des Vallons 68130 ALTKIRCH Contact : info@mjc-altkirch.fr ou 03.89.40.98.91 -
Paiement a l'inscription en espéces, chéques, virements bancaire et ANCV. L'adhésion a la MJC est de 10 € pour les jeunes
par saison (01/07/2022 a 30/06/2023), 5€ a partir de |la 3°personne d'un méme foyer.

Suivez nous sur fb.com/mjc.altkirch.fr & instagram.com/mjc.altkirch

Lieu

RDV MJC,

Animateur

Observations

Paddle & baignade surveillée sur le lac de Kruth, beach volley,
etc. Obligatoire : Nous transmettre une attestation de

Tarif
Adhérent MJC

10D Paddle 13ha18h 11a17ans 8 , ' MJC - Gilles natation 50m délivrée par un maitre nageur. 16 €
LAgora, Altkirch Prévoir : Casquette, maillot de bain (ou tenue de surf),
serviette, créme solaire, godter et gourde d'eau.
Une petite bataille d'eau cest rigolo ! Ensuite on féte les
P N N Salle 1, MJC, L vacances en musique ;-) Prévoir : Pistolet  eau, tenue
23D Boom spIaSh del Ete 14ha17h 6a10ans 12 L'Agora, Altkirch MJC - Alicia alépreuve de l'eau, sac a dos avec serviette et tenue de 5¢€
rechange, goliter et gourde d'eau.
Mercredi 27 Juillet | 25p2 Jeux de société 14ha17h | 8a16ans | 12 L,AZ"(}’;“A“\’I'th?r'ch MJC - Pierre Bonne humeur et goiter  pévoir Prévoir - Gourde deau 5€
N N Salle L.Capdet (Préau), . Matchs & Jeux .
33D Foot en salle 14ha17h 10a 16 ans 20 Altkirch MJC - Bastien Prévoir : Tenue sportive, gotiter et gourde deau Gratuit
Utilisons I'aquarelle, de maniére créative et ludique, avec en
Aquare"e et Mixed rajout d'autres techniques (collage, pochoirs) et médium
N N Salle 3, MJC, . (crayons a la cire, feutres, pastel, encre). Prévoir : un talier, les
37D2 Média 15ha17h 8al4ans 8 L'Agora, Altkirch MJC - Annie médiums que vous avez a votre disposition et que vous aimez 20¢€
utiliser (feutres, pastels, encre, crayons de couleur, crayons a
la cire...) et une gourde d'eau.
Une journée compléte sous le chapiteau, appréhendez les
. . N N RDV MJC, . . arts du cirque et ses diverses disciplines : aérien, acrobatie,
3D4 Odyssee du C|rque 9ha16h30 7aTTans 16 L'Agora, Altkirch MJC - Pierre & Gilles équilibre sur objets, jonglerie et expression. Prévoir : Tenue 32¢€
sportive. Picnic, godter et gourde d'eau tirés du sac
Jeudi 28 Juillet Passons la journée en cuisine pour découvrir un bon p'tit
eudi uille P - N N Foyer, MJC, " plat et patisser pour se régaler au goditer. Prévoir : Un tablier
27D2 Journée Cuisto 10ha17h 8a12ans 8 L'Agora, Altkirch MJC- Alicia et une gourde deau. (Régime ou allergie alimentaire a nous 15¢€
préciser impérativement a l'inscription)
29D3 Peinture sur verre 10ha12h 5a12ans 8 'Salle 2 MJP' MJC - Tania Plusieurs choix de motifs disponibles. Prévoir : Tablier 13€
L'Agora, Altkirch
Volley, base-ball, basket, foot, ping-pong, rugby,speedmin-
. . o N N Espace de Loisirs, - . ton, boxe,frishee. Prévoir : Tenue sportive, des chaussures
Vendredi 29 Juillet 35D Journee vie Ie sport 9ha16h 8al6ans 16 Hirtzbach MJC - Alicia & Pierre d'intérieur, le picnic, le godter et la gourde d'eau tirés du sac 7€
pour le repas pris a la MJC.
. . Inscriptions sur https://www.altkirchathlesundgau.fr/
Piste d'athlétisme du Apergu des différentes disciplines en réalisant plusieurs
. X s N N quartier Plessier Altkirch Athlé Sundgau | ateliers : courses (sprint, demi-fond), lancers (poids, javelot,
Mercredi 17 Aot Athlétisme 9ha17h 7a13ans 12 Avenue du 8e RH, - Pierre Sutter disque, ...), sauts (longueur, hauteur,...) qui permettront un 15¢€
ALTKIRCH travail d'équilibre, de coordination, de gainage, de force et
dendurance.
. A N Déco toute douce, collage feutrine, bambou...
Jeudi 18 Aot 29G1 Panda tout chou tohatzh 8 Salle 2, MJC, MUC.- Tania Prévor : Tabier 13€
. N L'Agora, Altkirch
Vendredi 19 Ao(it 29G2 Peinture de sable 10ha12h 8 9 ' Une belle déco avec du sable coloré. Prévoir : un tablier 13€

n Ce programme sera actualisé réguliérement sur cette page en fonction des places disponibles et déventuelles nouveautés.

Pour découvrir les stages complémentaires proposés, consultez notre site : www.mjc-altkirch.fr, Onglet Vacances d'été 2022 n
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DATE

ANIMATIONS PONCTUELLES
Code

ACTIVITES

HORAIRE

AGE

INSCRIPTIONS::

Places

Inscriptions sur www.mjc-altkirch.fr obligatoires. Nous vous enverrons ensuite un mail de validation selon les places
disponibles, puis vous pourrez transmettre votre reglement comme indiqué dans la mail.

MJC, 1arue des Vallons 68130 ALTKIRCH Contact : info@mjc-altkirch.fr ou 03.89.40.98.91 -
Paiement a l'inscription en espéces, chéques, virements bancaire et ANCV. L'adhésion a la MJC est de 10 € pour les jeunes
par saison (01/07/2022 a 30/06/2023), 5€ a partir de |la 3°personne d'un méme foyer.

Suivez nous sur fb.com/mjc.altkirch.fr & instagram.com/mjc.altkirch

Lieu

Animateur

Observations

Tarif
Adhérent MJC

casquette). Sac a dos avec godter et gourde deau

N N RDV MJC, MJC - Pierre & Guil- 3 parties de 20 minutes & Boissons illimitées.
43H LaserGame 13h30a17h30 | 8a14ans 16 L'Agora, Altkirch laume Prévoir : Tenue sombre et godter 25¢€
Lundi 22 Aolit - Salle L.Capdet (Préau) Biathlon version Roller et tir a 'arc Prévoir : Rollers,
13H Biathlon roller 14ha17h 8al6ans 12 .AItk' h ! MJC - Bastien protections et casque obligatoirement, tenue sportive, Gratuit
irc goliter et gourde d'eau
Des animaux et des attractions ! Obligatoire : carte d'identité
. N N RDVMJC, . etautorisation de sortie du territoire, pass sanitaire*.
48H Steinwasen Park 9ha17h30 4al16ans 8 L'Agora, Altkirch MJC - Gilles Prévoir : Tenue adaptée & la météo. Sac a dos avec picnic, 32¢
goditer et gourde d'eau.
29H9 Grand chat rigolo 9ha10h 3abans 8 Salle 2. MJC c Peinture & Iéponge. Prévoir : Tablier 9¢
\ B MJC - Tania
29H1 Licorne ou dragon 10ha12h 5a12ans 8 LAgora, Altkirch Peinture, collage, paillettes et strass... Prévoir : un tablier 13€
VTT en bon état (vérifiez roues, pneus, freins, systéme de
: b ‘i changement de vitesses) et casque obligatoire
. N 12H Rando VTT 14ha17h 8al4ans 16 T)DY ParklAr\IQKQGI;i MJC Irlerre&GUII (les animateurs se réservent le droit de refuser un jeune sans 5€
Mardi 23 Aot alestre, Altkirc aume matériel adapté) Prévoir : Tenue sportive adaptée (kway ou
casquette), godter et gourde d'eau
N N Salle L.Capdet (Préau), . Matchs en 3c3 Prévoir : Tenue sportive, .
31H Street Basket 14ha17h 8al6ans | 20 Altkireh MJC - Bastien odter et gourde des Gratuit
Je pars a l'enquéte: ce que j'aime, ce qui m'inspire. Sexprimer|
dans un journal intime non conventionnel dans un but de
P N N Salle 3, MJC, . développement personnel, de meilleure connexion a soi, de
® -
37H1 Journal Créatif 15ha 16h30 8al4ans 8 L'Agora, Altkirch MJC-Annie gestion du stress tout en développant sa créativité. Si vous 20€
aimez créer, réfléchir, imaginer, ces ateliers sont faits pour
vous. N'hésitez pas a venir découvrir. Prévoir : Gourde d'eau
Avoir déja pratiqué l'escalade. Viens défier les falaises.
. N N RDV MJC, . Prévoir : Chaussons descalade, casque (de vélo par ex.),
1H4 Escalade en Falaises 9ha17h 8a18ans 8 L'Aqora, Altkirch MJC - Gilles tenue sportive adaptée, Ie picnc, le godter 15€
etla gourde d'eau tirés du sac.
R . N N Salle 2, MJC, . Plusieurs choix de motifs disponibles : panda, cheval, paon,
29H2 Atelier Mosalque 10ha12h 5al2ans 8 L'Agora, Altkirch M.JC - Tania licorne, siréne, poisson, chat, dragon. Prévoir : Tablier 13¢€
oen | Compositiontournesol | .00 | Gu10ans | g e e L MJC - Mirelle Création ensoleilée! Prévoir : (Matérielsinclus) 20¢€
Mercredi 24 Aoiit fofolle gora.
N N Salle 3, MJC, . Voyage avec les maquettes en carton a construire et décorer !
26H Maquette 3D 14ha17h 6a10ans 8 L'Agora, Altkirch M.IC - Pierre Theéme au choix. Prévoir : Godter et gourde d'eau 12¢
33H Foot en salle 14h217h 10216 ans 20 Salle L.iﬂpk?riL(Preau), MJC - Guillaume Matchs & Jeux Prévoir : Te;:aeusportive, goiiter et gourde Gratuit
; . RDV MJC Course dorientation et découverte de surprises cachées
41H Geocachmg 14ha17h 8al4ans 8 LAgora AItk'irch MJC - Bastien Prévoir : Tenue sportive d'extérieur adaptée (kway ou 8€

n Ce programme sera actualisé réguliérement sur cette page en fonction des places disponibles et déventuelles nouveautés.

Pour découvrir les stages complémentaires proposés, consultez notre site : www.mjc-altkirch.fr, Onglet Vacances d'été 2022
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Inscriptions sur www.mjc-altkirch.fr obligatoires. Nous vous enverrons ensuite un mail de validation selon les places
disponibles, puis vous pourrez transmettre votre reglement comme indiqué dans la mail.

MJC, 1arue des Vallons 68130 ALTKIRCH Contact : info@mjc-altkirch.fr ou 03.89.40.98.91 -
Paiement a l'inscription en espéces, chéques, virements bancaire et ANCV. L'adhésion a la MJC est de 10 € pour les jeunes
par saison (01/07/2022 a 30/06/2023), 5€ a partir de |la 3°personne d'un méme foyer.

Suivez nous sur fb.com/mjc.altkirch.fr & instagram.com/mjc.altkirch

Lieu

Animateur

Observations

Péche a la truite Prévoir : Tenue d'extérieur adaptée, matériel

Tarif
Adhérent MJC

L'Agora, Altkirch

casque de réalité virtuelle. Prévoir : Tenue sportive, chaussettes
anti-dérapantes tirées du sac, godter et gourde deau

42H Péche 8ha16h 8a16ans 8 Etang de I'APL, Aspach MJC - Pierre de péche (canne, montage, chaise, épuisette), repas tiré du 5¢€
sac, godter et gourde d'eau
Promenade a la découverte du Parc du Rabbargala (selon
P N N RDVMJC, - . météo). Ballade en poney et jeux gonflables aux Amazones.
39H Journée Nature & Jeux 9h30a 16h30 4a8ans 16 L'Agora, Altkirch M.IC - Alicia & Gilles Prévoir : Tenue adaptée a la météo. Sac a dos avec picnic, 14¢€
goditer et gourde d'eau.
Jeudi 25 Aodit En avant pour les tyroliennes de Kruth ! Min 1,70m bras levés
RDV MJC obligatoire. Obligatoire : Nous transmettre une attestation
40H Accrobranche 9h15a17h 8a17ans 8 UAdora. Altkirch MJC - Valentin de natation 50m délivrée par un maitre nageur. Prévoir : 26€
gora, Irc Chaussures adaptées, tenue adaptée a la météo. Sac a dos
avec picnic, godter et gourde d'eau.
Soirée Jeunes - Lou Viens t'amuser avec tes amis, et leurs amis & partager un
22H P 19ha21h30 11a17ans 16 L,AFOyer'm:k(.:' h MJC - Pierre & Alicia repas en toute convivialité ! Prévoir : (Régime ou allergie 5¢€
Garou gora, Altkire alimentaire & nous préciser impérativement a l'inscription)
Pour la réalisation de votre choix, ou créer un joli top proposé
N N Salle 2, MJC, . par Maria ! Débutantes bienvenues ! Prévoir : Apportez votre
30H COUture AdOS 9ha12h 10a17ans 6 L'Agora, Altkirch MJC - Maria machine a coudre et votre tissu pour créer votre top. Et si vous 12€
avez une envie précise, apportez aussi le patron de votre projet !
Volley, base-ball, basket, foot, ping-pong, rugby,speedmin-
Vendredi 26 Aodit o N N Espace de Loisirs, . .| ton, boxe,frisbee. Prévoir: Tenue sportive, des chaussures
35H Journée vie le sport Sha1éh 8al6ans 16 Hirtzbach MJC - Pierre & Valentin d'intérieur, le picnic, le goditer et la gourde d'eau tirés du sac 7€
pour le repas pris a la MJC.
A A RDV MJC Découverte : animaux, attractions et belles histoires ! (Min.
45H Parc du Petit Prince 9h30a 16h30 4a12ans 16 LA AItk: h MJC - Noél & Gilles ~ [1m) Prévoir : Tenue adaptée & la météo. Sac a dos avec picnic, 14€
gora, Irc goditer et gourde d'eau.
Culture japonaise : réalise un manga, découvre des mots
. N N Salle 3 & Foyer, MJC, japonais (certainement déja entendu dans des dessins
17 Japon 9ha16h 8a12ans 8 L'Agora, Altkirch MJC - Jean-Marc animés), bricolages, calligraphie... 15¢€
Prévoir : Repas, gouter et gourde d'eau tirés du sac
29i1 Modelage a I'argile 10ha12h 5a12ans 8 Salle2, MJC, MJC - Tania Siréne et paillettes Prévoir : Tablier 13€
L'Agora, Altkirch
. N . N N Salle polyvalente, MJC, . Badminton, tennis de table et jeux... .
Lundi 29 Aot 4i Jeux de raquettes 13h30a16h30 | 8a16ans 12 L'Agora, Altkirch MJC - Valentin Prévoir : Tenue sportive, gotiter et gourde deau Gratuit
. Initiation, parcours, sauter et s'arréter Prévoir : Trotinette,
13i1 Trottinette 14ha17h 8a1l6ans 12 Salle L.iiatpk(_jeth(Preau), MJC - Bastien protections et casque obligatoirement, tenue sportive, goditer Gratuit
Ire et gourde d'eau
Découvrez le golf sous un autre jour, tout en s'amusant.
. . N N Espace de Loisirs, ’ Découvrez le mélki (pétanque suédoise). Prévoir : Tenue
9i Street Golf et Molkky 14ha17h 8a12ans 8 Hirtzbach MJC - Pierre sportive dextérieur adaptée (kway- ou casquette), sac a dos 5€
avec godter et gourde d'eau
Profitons ensemble d'un aprés-midi dans un grand parc de tram-
. , . N N RDV MJC, ’ . ines, et vi gri alité é
Mardi 30 Aodit 5i3 TrampoPark 13h15417h 83 16ans 16 JC MJC - Pierre & Valentin polines, et vivons une expérience en réalité augmentée avec un 25€

Ce programme sera actualisé réguliérement sur cette page en fonction des places disponibles et déventuelles nouveautés.

Pour découvrir les stages complémentaires proposés, consultez notre site : www.mjc-altkirch.fr, Onglet Vacances d'été 2022
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Inscriptions sur www.mjc-altkirch.fr obligatoires. Nous vous enverrons ensuite un mail de validation selon les places
disponibles, puis vous pourrez transmettre votre reglement comme indiqué dans la mail.

MJC, 1arue des Vallons 68130 ALTKIRCH Contact : info@mjc-altkirch.fr ou 03.89.40.98.91 -
Paiement a l'inscription en espéces, chéques, virements bancaire et ANCV. L'adhésion a la MJC est de 10 € pour les jeunes
par saison (01/07/2022 a 30/06/2023), 5€ a partir de |la 3°personne d'un méme foyer.

Suivez nous sur fb.com/mjc.altkirch.fr & instagram.com/mjc.altkirch

Lieu

Animateur

Observations

Préparons et dégustons ensemble des gateaux pour se régal-

Tarif

Adhérent MJC

STAGES

Du Lundi4 au
Vendredi 8 Juillet

4A1

Tennis Mini Champion

9ha10h

3a6ans

12

4A2

4A3

Tennis Champion
en Herbe

9h30a12h

13h30417h

4A4

Tennis Super Champion/
Compétition

9h30a17h

7a17ans

18

18

Altkirch

Suivez nous sur

Tennis Club Altkirch,
rue de la Forét, Altkirch

Tennis Club Altkirch
Quentin HUEBER D.E.

Prévoir : Tenue sportive, goliter et gourde d'eau

fb.com/mjc.altkirch.fr & instagram.com/mjc.altkirc

Stage d'initiation au Tennis avec I'équipe pédagogique
du club (accueil dés 8h30) Prévoir : Chaussures de sport,
casquette, gourde d'eau. (raquette prétée par le club)

h

. Z . . . N N Foyer, MJC, -, erau goditer. Prévoir : Un tablier, une boite a gateaux et une
27i Eve" Patlsse"e 14ha17h 6a10ans 8 L'Agora, Altkirch MJC - Alicia gourde d'eau. (Régime ou allergie alimentaire a nous préciser 12€
Mardi 30 Ao(it impérativement a I'inscription)
. N N Salle L.Capdet (Préau), . Matchs en 3¢3 .
31i Street Basket 14ha17h 8a16ans 20 Altkirch MJC - Bastien Prévoir : Tenue sportive, gotter et gourde deau Gratuit
. . . N N Salle 3, MJC, L'Agora, - Bouquet éventail d'été tout coloré !
28i Bouquet éventail 10h30a 12h 6a12ans 8 Altkirch M.IC - Mireille Prévoir : (Matérielsinclus) 20¢€
Une petite bataille d'eau cest rigolo ! Ensuite on féte les
. Ea L s . Salle 1, MJC, L'Agora, . vacances en musique ;-) Prévoir : Pistolet  eau, tenue
23i Boom spIaSh de I'Eté 14ha17h 6a10ans 12 Altkirch MJC - Alicia alépreuve de l'eau, sac a dos avec serviette et tenue de 5¢€
rechange, goliter et gourde d'eau.
Mercredi 31 Aot . e raz N N Foyer, MJC, L'Agora, ) Bonne humeur et goditer a prévoir
25i Jeux de société 14ha17h 8a16ans 12 Altkirch MJC - Pierre Prévoir: Gourde deau 5€
= . Découvrez la Theque, le Molki (pétanque suédoise) et jeu
32i Baseball, 'Molkky & 14ha17h 8a12ans 14 T%r(r)egnéj at_hle_:tlsme, MJC - Bastien de quilles. Prévoir : Tenue sportive adaptée a lextérieur et Gratuit
sports d'adresse EC, Hirsingue gourde deau
33i Foot en salle 14ha17h | 10a16ans | 20 SalleL.Capdet (Préau), MJC - Valentin Matchs & Jeux Gratuit

50€

Stage de Tennis de 9h30 a 11h et jeux sportifs de 11ha 12h
(accueil des 8h30). Prévoir : Chaussures de sport, casquette,
gourde d'eau. (raquette prétée par le club)

75€

Stage de Tennis de 13h30 a 16h et jeux sportifs de 16h a
17h. Prévoir : Chaussures de sport, casquette, golter et
gourde d'eau. (raquette prétée par le club)

75€

Stage de Tennis : travail technique tactique le matin et match
et jeux sportifs I'aprés-midi (accueil dés 8h30) . Prévoir :
Chaussures de sport, casquette, repas tiré du sac, godter et
gourde d'eau. (raquette prétée par le club)

135€

Mercredi 6, Jeudi 7 et
Vendredi 8 Juillet

19A1

19A2

19A3

Danse tahitienne

9ha10h

16399 ans

12

10ha11h

6a11ans

12

11ha12h

12a15ans

12

Salle polyvalente, MJC,
L'Agora, Altkirch

MJC - Nanihi

laorana, laissez-vous bercer par les chants et tambours de

15€

la Polynésie avec notre « vahiné » installée dans le Sundgau
pour découvrir ce qui fait vibrer son coeur et partager son

15€

amour des les... Haere Mai (Venez) !!! Prévoir : Paréo,

Justecorps, ou tenue de danse adaptée, gourde d'eau.

15€

Ce programme sera actualisé réguliérement sur cette page en fonction des places disponibles et déventuelles nouveautés.

Pour découvrir les stages complémentaires proposés, consultez notre site : www.mjc-altkirch.fr, Onglet Vacances d'été 2022




INSCRIPTIONS::

Inscriptions sur www.mjc-altkirch.fr obligatoires. Nous vous enverrons ensuite un mail de validation selon les places
disponibles, puis vous pourrez transmettre votre reglement comme indiqué dans la mail.

MJC, 1arue des Vallons 68130 ALTKIRCH Contact : info@mjc-altkirch.fr ou 03.89.40.98.91 -
Paiement a l'inscription en espéces, chéques, virements bancaire et ANCV. L'adhésion a la MJC est de 10 € pour les jeunes
par saison (01/07/2022 a 30/06/2023), 5€ a partir de |la 3°personne d'un méme foyer.

2022
STAGES Suivez nous sur fb.com/mjc.altkirch.fr & instagram.com/mjc.altkirch
DATE Code ACTIVITES HORAIRE  AGE  Places Lieu Animateur Observations L
o N N Travail de motricité et de jeux entre le parent et I'enfant.
7B1 Eveil ala Gym en Duo 9ha10h 2a3ans 8 Prévoir: Tenues sportives pour les 2 et gourdes deau 12€
— - - Salle de Gym, COSEC, MJC-Pi - — - -
7B2 Mini Gym 10ha11h 436ans 8 Altkirch -Fierre Travail de motricité gymnique et de jeux avec ballons 12€
Prévoir : Tenue sportive et gourde d'eau
7B3 Gym 11ha12h 7a10ans 8 Travail de motricité gymnique et de jeux avec ballons 12€
Prévoir : Vélo en bon état (vérifiez roues, pneus, freins) et
. - N N casque obligatoire (les animateurs se réservent le droit de
11B1 Vélo: Apprendre le vélo 9ha10h30 3as5ans 6 S C 4 refuser un jeune sans matériel adapté), tenue sportive et 12¢€
alle L.Capdet (Préau), c .
Altkirch MJC - Valentin gourde d'eau
4B5 Badminton 10h30a12h | 7a12ans | 8 et ot sportvs et gouds dom 12€
1B1 9h a10h Participation obligatoire d'un parent en tenue sportive tout 12€
182 Mini-Escalade en Duo N3 11n 437ans Mur d'Escalade le stage Prévoir : Tenue sportive, chaussons descalade ou Toe
N MJC - Bastien chaussures souples et gourde deau
La Palestre, Altkirch
183 Escalade 11ha12h 8316ans 12 aralestre e Découverte de I'Escalade en salle Prévoir : Tenue sportive, 12€
chaussons d'escalade ou chaussures souples et gourde d' eaul
Lundi 11, Mardi 12 et p . N N Clé de Sol, 27 rue Charles La Clé de Sol Découvrir la musique, piano et clavier. avec plaisir, en
Mercredi 13 Juillet 20B1 Découverte Musicale 14ha15h 6a18ans 8 de Gaulle, Altkirch René WILLEMANN apprenant un morceau de musique. Prévoir : Gourde d'eau 15€
Maison des Associations, Académie Viens chanter sur bandes sons les titres de tes stars préférées|
20B2 Mini Stars (Chant) 14ha17h 8a16ans 12 2 place de I'Eglise, du Spectacle et reois tous les conseils vocaux pour étre top (sonorisation 20€
Hirsingue Christelle Reininger et micros pI'O). Prévoir: Gourde d'eau
Stage d'initiation au Tennis avec I'équipe pédagogique
4B1 Tennis Mini Champion 9ha10h 3ab6ans 12 du club (accueil dés 8h30) Prévoir : Chaussures de sport, 30€
casquette, gourde d'eau. (raquette prétée par le club)
Stage de Tennis de 9h30 a 11h et jeux sportifs de 1Tha 12h
4B2 . . 9h30a12h 18 (accueil dés 8h30). Prévoir : Chaussures de sport, casquette, 45€
Tennis Champion Tennis Club Altkirch Tennis Club Altkirch gourde deau. raquette prétée parle club)
en Herbe dela Forét, Altki 'h tin HUEBERD.E. | Stage deTennis de 13h30 a 16h et jeux sportifs de 16h a
4B3 13h30a17h 7317ans 18 fue de fa Foret, Altiire Quentin 17h. Prévoir : Chaussures de sport, casquette, goiiter et 45¢
gourde d'eau. (raquette prétée par le club)
. . Stage de Tennis : travail technique tactique le matin et match
4B4 Tennis Super Champlonl 9h30317h et jeux sportifs 'aprés-midi (accueil dés 8h30) . Prévoir : 90€
Compétition a Chaussures de sport, casquette, repas tiré du sac, godter et
gourde d'eau. (raquette prétée par le club)
Mini-Tennis lifurth 9h 4 10h30 537ans 10 Tennis Club d'lllifurth ) Inscription directemental_]présde Murie! Klocker au 60€
(3 coté de la piscine de Tennis Club lllfurth 0762 1399 74 muriklocker@gmail.com
H > > . Muriel Klocker (Tennis Club lllfurth) Prévoir : Raquettes fournies, tenue de
Tennis llifurth 10h30a12h | 8a1lans 8 Tagolsheim) sport, casquette, gourde d'eau 60€
Du Lundi 11 au Vendredi 19B1 9ha 10h30 6a10ans 12 Chorégraphie Hip-hop avec représentation aux parent 20€
. . Salle polyvalente, . - R .
15 Juillet HIp-HOp N " MJC. LA Altkirch MJC - Marion Vendredia 11h Prévoir : Tenue sportive, chaussure
19B2 10h30a 12h 11a15ans 12 JC, LAgora, Altkirc d'intérieur, gourde d'eau. 20€
H g . AL Renseignements et inscriptions : Piscine d'ALTKIRCH au
Natation Débutant 9h a9h45 6a8ans 8 RPlsglngdAItklgh, Maitres -nageurs 0389 68 8144 & partir du 18/06/22 (ouverture de la piscine) 40€
ALTK'RCH ue du >aegenboerg Prévoir : Maillot de bain, serviette de bain et gourde d'eau

n Ce programme sera actualisé réguliérement sur cette page en fonction des places disponibles et déventuelles nouveautés.

Pour découvrir les stages complémentaires proposés, consultez notre site : www.mjc-altkirch.fr, Onglet Vacances d'été 2022 n



INSCRIPTIONS::

Inscriptions sur www.mjc-altkirch.fr obligatoires. Nous vous enverrons ensuite un mail de validation selon les places
disponibles, puis vous pourrez transmettre votre reglement comme indiqué dans la mail.

MJC, 1arue des Vallons 68130 ALTKIRCH Contact : info@mjc-altkirch.fr ou 03.89.40.98.91 -
Paiement a l'inscription en espéces, chéques, virements bancaire et ANCV. L'adhésion a la MJC est de 10 € pour les jeunes
par saison (01/07/2022 a 30/06/2023), 5€ a partir de |la 3°personne d'un méme foyer.

2022
STAGES Suivez nous sur fb.com/mjc.altkirch.fr & instagram.com/mjc.altkirch
DATE ACTIVITES HORAIRE  AGE  Places Lieu Animateur Observations L
Lundi 18 et Apn > N N Salle 2, MJC, . . - I
Mardi 19 Juillet 29C1 stage Pate a Sel 10ha12h 5a12ans 8 LAgora, Altkirch MJC - Tania Choix de création libre. Prévoir : Tablier 27€
1C1 M E | d D 9ha10h 8 Participation obligatoire d'un parent en tenue sportive tout 12€
ini- scalade en buo . 4a7ans ' le stage Prévoir : Tenue sportive, chaussons d'escalade ou
1C2 10ha11h 8 Mur d'Escalade, MJC - Bastien chaussures souples et gourde d'eau 12€
La Palestre, Altkirch
R R Découverte de I'Escalade en salle Prévoir : Tenue sportive,
1C3 Escalade 11ha12h 8al6ans 12 chaussons d'escalade ou chaussures souples et gourde d' eaul 12¢€
Lundi 18, Mardi 19 et Tu as de I'énergie a revendre, viens tester la boxe. Des jeux
Mercredi 20 Juillet N N d'opposition te permettront d'enfiler les gants et de téclater
8C Boxe 9ha10h30 8al4ans 8 Salle L.Capdet (Préau), MJC - Guillaume avec les copains sur le ring. 12€
Altkirch Prévoir : Tenue sportive et gourde d'eau
33C2 Futsal Junior 10h30a 12h 7a12ans 12 Matchs & Jeux Prévoir : Tenue sportive et gourde d'eau 12€
P . N N Clé de Sol, 27 rue Charles La Clé de Sol Découvrir la musique, piano et clavier. avec plaisir, en
20C Découverte Musicale 10ha11h 6a18ans 8 de Gaulle, Altkirch Jean-Yves MOSER apprenant un morceau de musique. Prévoir : Gourde d'eau 15¢€
Initiez-vous a une pratique physique dans le respect des
N s possibilités de chacun(e) en alliant exercices de
6C1 Y°ga 10ha11h 11a99ans 12 respiration et postures (asanas). Prévoir : Tenue sportive, 10€
tapis de gym, drap de bain et gourde d'eau
Mardi 19 et . N N Salle polyvalente, - o ;
" ’ 6C2 11ha 12h 6a11ans 12 . : MJC - Morgane Postures rigolotes aux noms d'animaux et moments de relaxation 10€
Jeudi 21 Juillet Yoga Junior MJC, L'Agora, Altkirch g dans une ambiance calme et ludique, la pratique du Yoga
- apportera une meilleure concentration et de la détente.ll permet
M""'Yoga enduo ainsi a lenfant de dévelo, i i
N 5 pper une meilleure conscience de son
6C3 ParentIEnfant 09ha10h 4a6ans 12 ) ct_)rps, dela percleption 'spatiale etstimulela _coordination.' 10€
Prévoir : Tenue sportive, tapis de gym, drap de bain et gourde deau
Mardi 19, Mercredi 20, Atelier Théat t - - e
Jeudi 21 et 21C elier Iheatre e 10h312h 7314 ans 7 CRAC Alsace, 18 rue du CRAC ALSACE - Exercices d'improvisation, performance artistique, jeux de 25€
Vendredi 22 Juillet Performance dll CRAC Chateau, Altkirch Richard NEYROUD mimes, jeux de mots, jeux de rires... Prévoir : Gourde d'eau
19C1 .. 10ha11h 7a10ans 12 ; pré sali saranhie festi 8€
Mini Danz' & Jeux - \ Sglle' polyvalentg, MJC - Rosalie St:gg dg 2.$eances. Ptr'epar&;]et reaI|sedEJ'ntelc_horegraprtl;e(;?stlve!
y G206l 19C2 11h312h 336ans 12 MJC, L'Agora, Altkirch révoir : Tenue sportive, chaussure d'intérieur, gourde d'eau. 8€
ercredi €
17C2 Les petits Journalistes 10ha12h 9a12ans 6 L'Agora, Altkirch MJC-Louise rédaction, du choix du sujet & la mise en page ! 12¢
Prévoir : gourde d'eau, trousse, pochette.

n Ce programme sera actualisé réguliérement sur cette page en fonction des places disponibles et déventuelles nouveautés.

Pour découvrir les stages complémentaires proposés, consultez notre site : www.mjc-altkirch.fr, Onglet Vacances d'été 2022 n




INSCRIPTIONS::

Inscriptions sur www.mjc-altkirch.fr obligatoires. Nous vous enverrons ensuite un mail de validation selon les places
disponibles, puis vous pourrez transmettre votre reglement comme indiqué dans la mail.

MJC, 1arue des Vallons 68130 ALTKIRCH Contact : info@mjc-altkirch.fr ou 03.89.40.98.91 -
Paiement a l'inscription en espéces, chéques, virements bancaire et ANCV. L'adhésion a la MJC est de 10 € pour les jeunes
par saison (01/07/2022 a 30/06/2023), 5€ a partir de |la 3°personne d'un méme foyer.

2022
STAGES Suivez nous sur fb.com/mjc.altkirch.fr & instagram.com/mjc.altkirch
DATE Code ACTIVITES HORAIRE  AGE  Places Lieu Animateur Observations L
Stage d'initiation au Tennis avec I'équipe pédagogique
4C1 Tennis Mini Champion 9ha10h 3a6ans 12 du club (accueil dés 8h30) Prévoir : Chaussures de sport, 50€
casquette, gourde d'eau. (raquette prétée par le club)
Stage de Tennis de 9h30 a 11h et jeux sportifs de 11ha 12h
4C2 . . 9h30a 12h 18 (accueil dés 8h30). Prévoir : Chaussures de sport, casquette, 75€
de d'eau. tte prété le club;
Tennis ﬁhatr)nplon Tennis Club Atirch,rue | Tennis Cub Aterch dg(:" ° :a";:;”e Z:re i Cf” ; —
en nerpe a i i tage de Tennis de 1 a16h et jeux sportifs de 16h a
4C3 13h30a17h 7317 an 18 dela Forét, Altkirch Quentin HUEBERD.E. 17h. Prévoir : Chaussures de sport, casquette, goditer et 75€
al/ans gourde deau. (raquette prétée par le club)
Du Lundi 18 au . . Stage de Tennis : travail technique tactique le matin et match
) ) Tennis Super Champlonl N et jeux sportifs I'aprés-midi (accueil dés 8h30) . Prévoir :
Vendredi 22 Juillet 4C4 c Atiti 9h30a17h 8 Chaussures de sport, casquette, repas tiré du sac, godter et 135€
ompetltlon ! N '
gourde d'eau. (raquette prétée par le club)
ini- i 9h 3 10h30 537ans 10 ; I Inscription directement auprés de Muriel Klocker au 75€
Mini-Tennis llifurth (‘TerlrgllstIlIde. |||‘f:rtcl|1 Tennis Club llIfurth 0762 1399 74 muriklocker@gmail.com
- R R dcotedela pl§0| ede Muriel Klocker (Tennis Club lllfurth) Prévoir : Raquettes fournies, tenue de
Tennis llifurth 10h30a12h | 8allans 8 Tagolsheim) sport, casquette, gourde deau 75¢€
Natation Débutant Renseignements et inscriptions : Piscine d’ALTKIRCH au
ebutan N N Piscine d'Altkich, . 038968 8144 a partir du 18/06/2022 (ouverture de la
ALTKIRCH dha 9has 9a12ans 8 Rue du Saegenberg Maitres -nageurs piscine) Prévoir : Maillot de bain, 40€
serviette de bain et gourde d'eau
3D1 Mini-Cirque Duo Parent/ 9h410h 537 8 Mini-Cirque : Moments de partage entre parents et enfants 12¢
Enfant a a/sans Prévoir: Tenues sportives pour les 2 et gourde d'eau
. . N R Salle polyvalente ) Les arts du Cirque : acrobatie, équilibre sur objets, jonglerie
3D2 c"que Junior 10ha11h 8a9ans 8 MJC, L'Agora, Altkirch MJC - Pierre et expression. Prévoir : Tenue sportive et gourde d'eau 12¢
Les arts du Cirque : acrobatie, équilibre sur objets, jonglerie
3D3 Arts du Cirque 11ha12h 10a12ans 8 et expression. (les parents sont également les bienvenus 12€
pour participer !) Prévoir : Tenue sportive et gourde d'eau
Lundi 25, Mardi 26 et 13D1 Mini Roller 9ha 10h30 7a8ans 8 . Initiation, parcours, s'arréter, marche arriére... 12€
! ‘ Salle L.Capdet (Préau), . L ' S
Mercredi 27 Juillet - - Altkirch MJC - Bastien Prévoir : Rollers, protections et casque obligatoirement,
13D2 Baby-roller 10h30a 12h 4a6ans 8 tenue sportive, goditer et gourde d'eau 12€
201 Mini Tira I'Arc S é‘10h 6a8ans S Ateliers Municipaux. 41a Deviens un véritable archer ! 12¢
2D2 10ha11h 9 O paux, MJC - Gilles Prévoir : Tenue sportive adaptée a lextérieur et 12€
rue Principale, Hirtzbach gourde deau
2D3 Tiral'Arc 11ha12h 8a12ans 9 12€
HYH Découvre le baton de majorettes, les pompoms de cheerlea-
19D Danse Tw""ng 14h a 15h30 8a12ans 8 Sallle_)’Konva‘IAeI?IE.e, ,\r/]IJC' MJC - Alizée ding et prépare une chorégraphie ! Prévoir : Tenue sportive, 12€
& Pompoms gora, Altkire chaussure d'intérieur, gourde d'eau.
vel?]t(ljlr_:dni(g;jua"ulet 25D1 Echecs 10ha12h 6414ans 10 Salle 3A|nii(r)(,:rl;Agora, SS;:?R/[:[ESEES:TS Staged apprent|ss;?éevg'i(rd:e(;[;irrf:gt(;%r;rl]ementaux échecs. 15€

Ce programme sera actualisé réguliérement sur cette page en fonction des places disponibles et déventuelles nouveautés.

Pour découvrir les stages complémentaires proposés, consultez notre site : www.mjc-altkirch.fr, Onglet Vacances d'été 2022 “




INSCRIPTIONS::
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STAGES Suivez nous sur fb.com/mjc.altkirch.fr & instagram.com/mjc.altkirch
DATE ACTIVITES HORAIRE  AGE  Places Lieu Animateur Observations L
Initiation et découverte du Karaté. ATTENTION : les parents
4 doivent impérativement accompagner et rechercher les
8Di1 Karaté 9h304 11h30 6.13 20 Salle polyvalente de C:'.Mtimflga%mféem enfants a l'intéreur dans le hall de la salle polyvalente. 25€
i arate a 13 ans Ilifurth (en face du collége) ristian Prévoir : Tenue sportive, t-shirt avec jogging, short ou
Du Lundi 25 au &Laurent WINNINGER leggings. Activité Pieds nus (ballerines ou chaussures de
Vendredi 29 Juillet salles acceptées), Gourde d'eau
Mini-Tennis llifurth 9ha10h30 537ans 10 Tennis Club d'llifurth Tennis Club Ilfurth lnscrigt;%r; (i;rsegge?:ntayﬁréskde Murie!lKlockerau 75¢€
Tennis IIIfurth 10h304 12h 8a11ans 8 (@ cat‘?a%?)::hr:eiis:‘li)ne de Muriel Klocker (Tennis Club IIIfurth)nI]’lrjeE:/o?rC: ;;g%ﬂz;.fco?l?nies, 75€
tenue de sport, casquette, gourde d'eau
Marle296u,dl\i/|gr8c(l;Et:dl 27, 21D Ateliers de pratiques 10h312h 7314ans 7 CRAC Alsace, 18 rue du CRAC ALSACE Atelier de pratiques et de découvertes en lien avec 256
Vendredi 29 Juillet artistiques dll CRAC Chateau, Altkirch Antoine AUPETIT I'exposition actuelle. Prévoir : gourde d'eau.
N N Maison des Associations, 2 Sundgau Echecs Stage d'apprentissage et de perfectionnement aux échecs.
25E Echecs 10haizh | 6aldans | 10 place de'glise, Hirsingue | Dylan VIENNOT Prévoir: gourde deau. 15€
N s La présence des parents est conseillée ! Prévoir : Tenue de
34E1 Baby Hand 9ha9h45 3adans 8 sport et baskets, gourde d'eau. 15€
34E2 Mini Hand 10ha10h45 | 5a7ans | 12 Salle L Capdet (Préau), “Csa’r‘i'rf':rg’;:i"n’}gﬁs" e e e ey 15€
Altkirch L ' - -
34E3 Hand Découverte 11ha12h | 8a10ans [ 16 Alice et Mathys 15€
Prévoir : Tenue de sport et baskets, gourde d'eau.
34E4 Hand Jeunes 14ha15h30 | 11a14ans| 16 15€
DuLundi Ter au 8E1 9ha10n15 | 6a8 12 ioux. Mai o Altki 15€
Vendredi 5 Aot Judo a acans Salle de jeux, Maison des Dojo Altkirch Initiation au judo via des jeux d'opposition et de contact.
8E2 10h30 3 11h45 9312ans 12 Associations, ALTKIRCH Mathilde Guerry Prévoir : Jogging et t-shirt, claquettes, gourde d'eau. 15€
Initiation et découverte du Karaté. ATTENTION : les parents
Salle polyvalente AM.Illfurth Karaté doiventimpérativement accompagner et rechercher les
. - N s o enfants a l'intéreur dans le hall de la salle polyvalente.
8Ei3 Karaté 9h30a 11h30 6a13ans 20 deIIIfurth,\ Marc PETER & Prévoir: Tenue sportive, t-shirt avec jogging, short ou leg- 25€
(en face du college) Laurent WINNINGER gings. Activité Pieds nus (ballerines ou chaussures de salles
acceptées), Gourde deau
i 4 o Al Renseignements et inscriptions : Piscine dALTKIRCH au
Natation Détutant 9ha9h45 6a8ans 8 RPlsgmgd Altk'gh' Maitres -nageurs | 0389 688144 partir du 18/06/22 (ouverture de la piscine) 40€
ALTKIRCH ue du aegenberg Prévoir : Maillot de bain, serviette de bain et gourde deau
Mardi 2 eAtol\éltercredl 8 29E1 Stage Multi-Créatif 10ha12h 5a12ans 8 Salle 2'/_\’\4‘:&:;Agora' MJC - Tania Plastic fou, peinture sur verre... Prévoir : Tablier 27€
R ; Apprentissage et perfectionnement des 4 nages. Matériel
10F1 Natation Débutant 20 Pisci Sundaau Natati mis & disposition par le club et la CCS. Prévoir : Affaires de 25¢€
. TAGOLSHE'M .|scme , _un 93!‘ a .a |0"n piscine, gourde d'eau, Pas de bermudas, bonnet obligatoire,
DuLundi8au 10h411h30 6414 ans LesRivesdel'lll, Nicole Ribolzi, Loic lunettes fortement conseillées.
Vendredi 12 Aolt - - rte de Mulhouse, T Canale, Lucie Harnist
10F2 Natation Perfectionnement 20 agolsheim et Marie Meunier Idem natation débutant + Obligatoire : 25¢
TAGOLSHE'M savoir nager 25 métres.

n Ce programme sera actualisé réguliérement sur cette page en fonction des places disponibles et déventuelles nouveautés.
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DATE ACTIVITES HORAIRE  AGE  Places Lieu Animateur Observations L
4FW1 9ha 10n30 6a10ans 10 Terrain de Tennis, Tennis Glub Prévoir : Tenue de sport, casquette, creme solaire, godter, 40€
Tennis Waldighoffen 6ruede ', Waldighoffen : - CasquBtte, + gouter
Du Lundi 8 au 4FW2 g 10h30a12h | 11a16ans | 10 68640 Waldighoffen Hugo ALBERT gourde dea 40€
Vendredi 12 Ao(it - - e arintione - Pieeine d
g . AL Renseignements et inscriptions : Piscine dALTKIRCH au 03
Natation Débutant 9ha9h45 6a8ans 8 RPlsglngdAItklgh, Maitres -nageurs |89 68 8144 & partir du 18/06/2022 (ouverture de la piscine) 40€
ALTK'RCH ue du >aegenboerg Prévoir : Maillot de bain, serviette de bain et gourde d'eau
Mardi 9 et N N Salle 2, MJC, L'Agora, . ) ) ) P
Mercredi 10 Aoiit 29F1 Stage BD 10ha12h 7al16ans 8 Altkirch MJC - Tania Viens créer une planche de BD et t'amuser ! Prévoir : Tablier 27€
Entrainement de foot les matins, puis activités sportives les
aprés-midis : - Mardi: Volley et basket, Mercredi : Piscine
Mardi 16, Mercredi 17 (selon météo), Jeudi : Jeux de raquettes, Vendredi: Vie le
" ! N N Espace de Loisirs, . sport. Prévoir équipement de foot (short, maillot, chaussettes
Jeudi 18et 336 Foot Academy 9ha16h 8a12ans 16 Hirtzbach MJC - Guillaume et protéges tibia), casquette, serviette et gel douche, et 49¢
Vendredi 19 Aolt équipement du jour (maillot de bain + serviette, VTT ou
raquette) - stage filles et gargons ! Prévoir : Tenue sportive,
repas, golter et gourde d'eau tirés du sac
19G1 9h a10h 16a99ans 12 laorana, laissez-vous bercer par les chants et tambours de 15€
. . - - la Polynésie avec notre « vahine » installée dans le Sundgau
Mer\(/:re((ijl 1;.' ngxiljBet 19G2 Danse tahitienne 10ha11h 6allans 12 MJSSHEXOvaaZn&?' h MJC - Nanihi pour découvrir ce qui fait vibrer son coeur et partager son 15€
endredi 19 Aout . . « LAgora, Altkirc amour desfles... Haere Mai (Venez) !!! Prévoir : Paréo,
19G3 11ha12h 12a15ans 12 Justecorps, ou tenue de danse adaptée, gourde d'eau. 15€
Stage d'initiation au Tennis avec I'équipe pédagogique
4G1 Tennis Mini Champion 9ha10h 3abans 12 du club (accueil dés 8h30) Prévoir : Chaussures de sport, 40€
casquette, gourde d'eau. (raquette prétée par le club)
Stage de Tennis de 9h30 a 11h et jeux sportifs de 11ha 12h
4G2 Tennis Ch . 9h30a 12h 18 (accueil dés 8h30). Prévoir : Chaussures de sport, casquette, 65€
ennis Champion ) . ) ) gourde d'eau. (raquette prétée par le club)
Tennis Club Altkirch, Tennis Club Altkirch
en Herbe rue de la Forét, Altkirch | Quentin HUEBERD.E. | Stage de Tennis de 13h30 a 16h et jeux sportifs de 16h a
Du Mardi 16 au 4G3 13h303 17h 7317 ans 18 ' " | 17n. Prévoir: Chaussures de sport, casquette, goditer et 65€
Vendredi 19 Ao(it gourde d'eau. (raquette prétée par le club)
. . Stage de Tennis : travail technique tactique le matin et match
4G4 Tennis Super Champlonl 9h303 17h et jeux sportifs I'aprés-midi (accueil dés 8h30) . Prévoir : 125¢€
Compétition a Chaussures de sport, casquette, repas tiré du sac, godter et
gourde deau. (raquette prétée par le club)
4GW5 Tennis Waldighoffen 9ha 10h30 6a10ans 10 Terrain de Tennis, 6 rue de | Tennis Club Waldigho- | Prévoir: Tenue de sport, casquette, créme solaire, goilter, 35¢€
4GW6 10303120 | 11316ans 10 I'lll, 68640 Waldighoffen |  ffen - Hugo ALBERT gourde deau 35€
8GH1 9h a10h30 3 10 Eanrima . Découverte du fleuret et aventures de chevaliers Prévoir : 12€
Jeudi 18 et 25 Aoiit Baby-Escrime Chevaliers N 4 a 6ans Salle de i??:'ba:,s' Cosec, J CIUde Elsfnmi. ) Tenue de sport : short, t-shirt, baskets et gourde d'eau
8GH2 10h30a 12h 4abans 10 tkirc €an-Faul Lucchini Découverte du fleuret et aventures de chevaliers 12€
Prévoir : Vélo en bon état (vérifiez roues, pneus, freins) et
I - N s casque obligatoire (les animateurs se réservent le droit de
Lundi 22 Mardi 23 et 11H1 Vélo : Apprendre le vélo 9ha10h30 3a5ans 6 Salle L.Capdet (Préau), MJC - Guillaume refuser un jeune sans matériel adapté), tenue sportive et 12€
Mercredi 24 Aolit Altkirch gourde d'eau
33H2 Futsal Junior 10h30a 12h 7a12ans 12 Matchs & Jeux Prévoir : Tenue sportive et gourde d'eau 12€

n Ce programme sera actualisé réguliérement sur cette page en fonction des places disponibles et déventuelles nouveautés.

Pour découvrir les stages complémentaires proposés, consultez notre site : www.mjc-altkirch.fr, Onglet Vacances d'été 2022 E




INSCRIPTIONS::

Inscriptions sur www.mjc-altkirch.fr obligatoires. Nous vous enverrons ensuite un mail de validation selon les places
disponibles, puis vous pourrez transmettre votre reglement comme indiqué dans la mail.

MJC, 1arue des Vallons 68130 ALTKIRCH Contact : info@mjc-altkirch.fr ou 03.89.40.98.91 -
Paiement a l'inscription en espéces, chéques, virements bancaire et ANCV. L'adhésion a la MJC est de 10 € pour les jeunes
par saison (01/07/2022 a 30/06/2023), 5€ a partir de |la 3°personne d'un méme foyer.

2022
STAGES Suivez nous sur fb.com/mjc.altkirch.fr & instagram.com/mjc.altkirch
DATE ACTIVITES HORAIRE  AGE  Places Lieu Animateur Observations L
1TH1 9ha10h 437ans Participation obligatoire d'un parent en tenue sportive tout 12€
Mini-Escalade en Duo N 437 ’ e stage Prévoir : Tenue sportive, chaussons d'escalade ou
1H2 10ha11h afans Mur d'Escalade, _Racti chaussures souples et gourde deau 12€
La Palestre, Altkirch MJC- Bastien
N N ' Découverte de I'Escalade en salle Prévoir : Tenue sportive,
Lundi 22, Mardi 23 et 1H3 Escalade 11ha12h 8a16ans 12 chaussons descalade ou chaussures souples et gourde d' eau 12€
Mercredi 24 Aot o N N Travail de motricité et de jeux entre le parent et I'enfant.
TH1 Eveilala Gym en Duo 9ha10h 2a3ans 8 Prévoir: Tenues sportives pour les 2 et gourdes deau 12€
— - - Salle de Gym, COSEC, MJC - Pierre
TH2 Mini Gym 10ha11h 4ab6ans 8 Altkirch Travail de motricité gymnique et de jeux avec ballons 12€
7H3 Gym 11ha12h 7410ans 8 Prévoir : Tenue sportive et gourde d'eau 12¢
Initiez-vous a une pratique physique dans le respect des
N s possibilités de chacun(e) en alliant exercices de respiration
6H1 Yoga 10ha11h 11299ans 12 et postures (asanas). Prévoir : Tenue sportive, tapis de gym, 15€
drap de bain et gourde d'eau
Mercredi 24, Jeudi 25 et . N . Salle polyvalente, ; ani ;
" : 6H2 11ha12h 6a11ans 12 . ; MJC - Morgane Postures rigolotes aux noms d'animaux et moments de relaxation 15€
Vendredi 26 Aot Yoga Junior MJC, L'Agora, Altkirch g dans une ambiance calme et ludique, la pratique du Yoga appor-
Mini-Yoaa en duo tera une meilleure concentration et de la détente.ll permet ainsi a
6H3 g 09h 3 10h 436ans 12 Ienfantde.developlperune mellleure conscience de s’onlct.)rps, de 15¢€
ParentIEnfant la perception spatlalzet stlml:jle Iagotl))rdlnanon. l;re\émr :Tenue
sportive, tapis de gym, drap de bain et gourde d'eau
Stage d'initiation au Tennis avec I'équipe pédagogique
4H1 Tennis Mini Champion 9ha10h 3a6ans 12 du club (accueil dés 8h30) Prévoir : Chaussures de sport, 50€
casquette, gourde d'eau. (raquette prétée par le club)
Stage de Tennis de 9h30 a 11h et jeux sportifs de 11ha 12h
4H2 9h30a 12h 18 (accueil dés 8h30). Prévoir : Chaussures de sport, casquette, 75€
i i de deeau. (raquette prétée par le club)
Du Lundi 22 au Tennis flhalr)nplon Tennis Club Altkirch, Tennis Club Altkirch S dg(;ur e_ :au3;1uf} Z:re _ee — ec_fu e 16n
Vendredi 26 Aot en Herbe dela Forét, Altkirch tin HUEBER D.E. tage de Tennis de 1 a16hetjeuxsportifsde 16h a
enared ou 4H3 13h30a17h 7317 ans 18 fuedefarore e Quentin 17h. Prévoir : Chaussures de sport, casquette, godter et 75€
gourde deau. (raquette prétée par le club)
. . Stage de Tennis : travail technique tactique le matin et match
4H4 Tennis Super Champion/ 9h303 17h et jeux sportifs I'aprés-midi (accueil dés 8h30) . Prévoir: 135¢€
c atiti Chaussures de sport, casquette, repas tiré du sac, godter et
ompetition ) o)
gourde d'eau. (raquette prétée par le club)
18i1 Mini-Théatre 9ha10h30 6a8ans 8 Foyer, MJC, L'Agora, MJC - Alicia Travail de sketchs et saynétes dans la bonne humeur. 12€
18i2 Théatre Junior 10h30412h | 9a12ans 8 Altkirch Prévoir: Gourde deau 12€
5i1 . 9ha 10h30 . 6 Salle de Gym, _ Sauts, pirouettes, tours, découvre les techniques de 12€
Lu'cldi 29’dM§;d/_i\39tet 5i2 Trampollne 10h303 12h 8a1l2ans 5 COSEC, Altkirch MJC - Pierre tramg:llllgﬁ:er:\éct)gal'll'?;:zls:aourtwe, Toe
ercredi oll
1i1 9h a10h 8 Participation obligatoire d'un parent en tenue sportive tout 12€
- Mini-Escalade en Duo N 4a7ans ' le stage Prévoir : Tenue sportive, chaussons d'escalade ou
1i2 10ha11h 8 Mur d'Escalade, _Racti chaussures souples et gourde d'eau 12€
La Palestre, Altkirch MJC- Bastien
. R R ' Découverte de I'Escalade en salle Prévoir : Tenue sportive,
1i3 Escalalde 11ha12h 8al6ans 12 chaussons d'escalade ou chaussures souples et gourde d' eaul 12€

m Ce programme sera actualisé réguliérement sur cette page en fonction des places disponibles et déventuelles nouveautés.

Pour découvrir les stages complémentaires proposés, consultez notre site : www.mjc-altkirch.fr, Onglet Vacances d'été 2022 n




Inscriptions sur www.mjc-altkirch.fr obligatoires. Nous vous enverrons ensuite un mail de validation selon les places
disponibles, puis vous pourrez transmettre votre reglement comme indiqué dans la mail.

MJC, 1arue des Vallons 68130 ALTKIRCH Contact : info@mjc-altkirch.fr ou 03.89.40.98.91 -

Paiement a l'inscription en espéces, chéques, virements bancaire et ANCV. L'adhésion a la MJC est de 10 € pour les jeunes
par saison (01/07/2022 a 30/06/2023), 5€ a partir de |la 3°personne d'un méme foyer.

2022
STAGES Suivez nous sur fh.com/mjc.altkirch.fr & instagram.com/mjc.altkirch
DATE ACTIVITES HORAIRE  AGE  Places Lieu Animateur Observations L -
21 Mini Tira l'Arc Sha 100 6a8ans S Ateliers Municipaux, Deviens un véritable archer ! Prévoir : Tenue sportive 12€
2i2 10ha11h 9 41arue Principale, MJC - Gilles adaptégé I’extériet_uetgourde deau 12€
Lundi 29, Mardi 30 et 2i3 Tir 2 I'Arc 11ha12h 8312 ans 9 Hirtzbach Deviens un véritable archer ! 12€
Mercredi 31 Aoiit
Salle 4. MJC, Académie Viens chanter sur bandes sons les titres de tes stars
20i Mini Stars (Chant) 14ha17h 8a16ans 12 LA :AI ki ' h du Spectacle préférées et reois tous les conseils vocaux pour étre top 20€
gora, Altkirc Christelle Reininger (sonorisation et micros pro). Prévoir : Gourde d'eau

n Ce programme sera actualisé réguliérement sur cette page en fonction des places disponibles et déventuelles nouveautés. Pour découvrir les stages complémentaires proposés, consultez notre site : www.mjc-altkirch.fr, Onglet Vacances d'été 2022
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3 & Aftention, les régles sanitaires peuvent étre amenées a changer selon les
regles en vigueur

#Tous
AntiCovid



